Neobjednavajme si jedlo, napr. pizzu na donasku — predideme
vzniku znecistenia z dopravy, odpadu z obalov potrebnych
na prevoz a jednorazové servirovanie.

Namiesto jednorazovych papierovych obruskov, utierok a vrecko-
viek pouzivajme textilné, ktoré sa daju opatovne pouzivat.

PouZivajme nabijatelné batérie (monoclanky), predideme tak
vzniku zbyto¢nych nebezpecnych odpadov.

Toner z tladiarne a kopirky ddvajme opakovane naplnit.

5. PozicCiavajme si veci

Vyuzivajme viac kniznice, pozi¢ovne a rozne iné verejné sluzby
(napr. kopirovacie centrd, pracovne). Ndastroje a zariadenia
potrebné na prilezitostné prace si prenajimajme alebo
pozic¢iavajme od susedov, znamych alebo v Specializovanych
pozi¢ovniach. PoZi¢at sa da uz takmer vietko — oblecenie,
naradie, auta, knihy, r6zna technika, lyZiarska vystroj...

Ak mame funkcné veci, ktoré nepotrebujeme, moézeme ich po-
nudknut na vyuzitie inym. Vyuzime k tomu Specialne kontajnery
(napr. na Satstvo a textilie), rozne zbierky, charitativne akcie,
bazare, antikvariaty, webové stranky alebo centrd opatovného
pouZivania.

6. Triedme vSetky odpady

Ak sme nedokazali predist vzniku odpadov, alebo vec, ktord sme
dlhodobo pouzivali uz dosluzila, odovzdajme ju na recyklaciu.
Recyklacii predchadza dokladné triedenie odpadov uz v doméacno-
sti. Triedme vsetky odpady, ktoré sa vo vasej obci ¢i meste daju.

Obce maju povinnost zaviest na svojom Uzemi triedeny zber
plastov, papiera, skla, kovov, viacvrstvovych kombinovanych
obalov na baze lepenky, elektroodpadu, nebezpecnych odpadov,
pouzitych jedlych olejov, drobného stavebného odpadu, objem-
ného odpadu a biologicky rozlozZitelného odpadu.

Vyuzit mbzeme aj siet vykupni druhotnych surovin, spatny odber
batérii, elektroodpadu a pneumatik priamo na predajnych mies-
tach alebo kontajnery na textil...

Informacie o miestnom systéme triedenia odpadov ndjdete na
webovej stranke vasej obce.

7. Kompostujme biologické odpady

Svojpomocne kompostujme svoje biologické odpady. Kompostovat
sa da na zdhrade, v Skolskej alebo firemnej zahrade, pri bytovom
dome (tzv. komunitné kompostovisko), ale aj priamo v interiéri —

v byte, v kancelarii alebo v triede (tu je vhodny elektricky kompo-
stér alebo vermikompostér). Viac informacii ndjdete v samostat-
nom letaku ,,Kompostovanie”.

NA ZAVER

Nechajte sa inpirovat tymto letdkom a néjdite vietky vyhody, ktoré
mozete ziskat Zivotom s minimom odpadov. Pripojte sa k stale na-
rastajucemu mnozstvu ludi, ktorym nie je lahostajné, ¢o sa deje

v ich okoli a aktivne priloZme ruky, venujme ¢as a pouzime rozum

v spolocnom Usili za lepsie a krajsie Zivotné prostredie.

Kontaktujte nds, ak mate zaujem o viac informdcii o odpadoch,
kompostovani alebo inej téme suvisiacej s odpadmi a toxickym
znecistenim, alebo navstivte nase internetové stranky
www.priateliazeme.sk/spz, www.kompost.sk

a www.nulaodpadu.sk.

Podporte aktivity Priatelov Zeme — SPZ aj financne. Pomozete

nam tym rozsirovat medzi ludi myslienku dobrovolnej skromnosti,
ochrany Zivotného prostredia a spravneho hospodarenia s odpadmi
zaloZzenom na predchadzani vzniku odpadov, triedenom zbere
odpadov a zmysluplnom vyuzivani biologickych odpadov v mieste
jeho vzniku.

P. 0. BOX H — 39, 040 01 Kosice

Telefon: 0903 772 323 (=0 ]
E-mail: spz@priateliazeme.sk
www.priateliazeme.sk/spz E

Priatelia www.kompost.sk =
Zeme
spz www.nulaodpadu.sk
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Tento letdk v roku 2018 pripravili Priatelia Zeme — SPZ v rdmci projektov
,Skola udrzatelnosti“ podporeného Eurépskou tniou a "Skola udrzatelnosti V4"
podporeného Medzinarodnym vysehradskym fondom.

« Visegrad Fund

Obcianske zdruZenie Priatelia Zeme — SPZ dakuju za finanént podporu
od Eurdpskej Unie. Za obsah tohto letdku a s nim stvisiace materialy zodpovedaju
Priatelia Zeme — SPZ. V Ziadnom pripade nereprezentuju oficidlne stanovisko
Eurdpskej unie, ktord nezodpoveda za Ziadne poutZitie informécii
z tohto letaku alebo s nim stvisiacich materialov.

Vytlacené na 100 % recyklovanom papieri. t’:)

Priatelia
Zeme

Kazdy z nds moze prispiet k tomu, aby sme
produkovali menej odpadov a aby vzniknuté
odpady boli viac recyklované.

BEZ ODPADOV

Rocne vyprodukujeme na Slovensku skoro
2 miliény komunalnych odpadov. Z toho viac
ako tri Stvrtiny koncia na skladkach,

v spalovniach, v prirode, zamoruje nase

prostredie a ohrozuje nase zdravie.
Da sa to vsak ovplyvnit. Ako, to sa docitate
v tomto letaku.




Na Slovensku sa v roku 2016 vyprodukovalo 1,95 milidna ton komu-
nalnych odpadov (KO); teda odpadov, ktoré vznikaju u kazdého z nas.
Na kazdého obyvatela tak pripadlo 359 kg odpadu. Kde konci KO?
Dominantnym sp6sobom nakladania s KO je jeho skladkovanie.

Na sklddkach odpadov konci 66 % KO. Do spalovni odpadov putuje

11 % KO a v recyklacnych zavodoch a v kompostarriach konci
priblizne 23 % KO.

V mnozstve skladkovaného a zrecyklovaného odpadu patrime medzi
najhorsie $taty v EU. Navy3e tento stav je v rozpore s patstupriovou
zavaznou hierarchiou, ktora stanovuje poradie preferencii, ktoré sme
povinni uplatriovat v odpadovom hospodarstve. Hierarchia znie:

Predchadzanie vzniku odpadov
Priprava na opatovné pouZzivanie
Recyklacia
Iné vyuZitie (napr. energetické)

. Zneskodnenie (napr. skladkovanie)

Prvé tri stupne hierarchie je mozné naplnat aj na osobnej Urovni.

Kazdy z nas teda méze prispiet k tomu, aby sme produkovali menej
odpadov a aby vzniknuté odpady boli viac recyklované.

7 KROKOV NA ZNIiZENIE MNOZSTVA
ODPADOV Z DOMACNOSTI

1. Neplytvajme jedlom

Medzi opatrenia na zniZenie plytvania jedlom z domacnosti patria
napr. planovanie si jedéalneho listka, pisanie zoznamu chybajucich
potravin, spravne skladovanie potravin, rozliSovanie datumov
uvedenych na obaloch potravin, priprava spravnych velkosti porcii
jedal. Viac informacii k tejto téme najdete v samostatnom letdku
, 10 tipov, ako neplytvat potravinami“.

2. Nekupujme zbytocné obaly

Nekupujme vyrobky, ktoré su zloZito (napr. vo viacvrstvovych
obaloch) — viacnasobne balené (napr. bomboniéra) alebo balené
v nerecyklovatelnych obaloch (obaly z praskovych polotovarov).

Namiesto stolovej vody v PET flasi uprednostnime pitie vody

z vodovodu alebo si vyrobme vlastnu sytent vodu. Mineralne
vody si nacapujme priamo z pramena alebo si ju kiipme v sklene-
nej vratnej flasi.

Mlieko kupujme z automatov, ktoré prevadzkuju lokalni produ-
centi mlieka. Nacapujme si ich do vlastnych flias, ktoré budeme
opakovane pouzivat.

Nekupujme malé balenia, uprednostnime vacsie balenia alebo
koncentraty, kde vzhladom k hmotnosti samotného vyrobku tvori
obal mensie percento.

Namiesto Samponov, tekutych mydiel, sprchovych gélov a kon-
dicionérov v plastovych obaloch pouzivajme tuhé mydIa.
Uprednostnime také, ktoré su vyrobené na Slovensku a balené

do jednoduchého papierového obalu. Ten sa dd lahko zrecyklovat
alebo skompostovat.

Pracie gély, avivaze, tekuté mydla atd" si nacapujme do vlastnych
obalov v Specializovanych predajniach s tzv. bezobalovou
distribuciou alebo vybranych bioobchodoch.

Uprednostiiujme nakup od miestnych remeselnikov a pestovate-
fov, na trhoviskach a trzniciach, alebo tzv. predaj z dvora, kde si
vieme nakupeny tovar zabalit do vlastnych obalov.

V supermarketoch uprednostriujme ndkup nebalenej zeleniny
a ovocia pred balenou a slovensku pred zahrani¢nou. V ponuke
sU aj nebalené oriesky a orechy, ktoré si mozete navazit

do vlastnych obalov.

Hladajme vo svojom okoli prevadzky s bezobalovou distribuciou
alebo vyuZivajme internetovy predaj do vlastnych obalov.
Niektoré prevadzky ndjdete na https://mapa.reduca.cz.

Nakupujme prednostne do vlastnych opakovane pouzitelnych
obalov — do vlastnej platennej tasky, sietky, kosika alebo skatulky.
Nahradme plastové vrecka za platené, usité napriklad zo starych
zaclon.

3. Odmietajme veci, ktoré nepotrebujeme

Odmietnime bezplatne rozddvané reklamné predmety, letaciky,
pera a podobne.

Pri ndvsteve kaviarne alebo restauracie odmietnime jednorazovu
slamku do napoja, keksik, med alebo cukor v malom obale.

Oznacme si schranku nélepkou ,Nevhadzujte reklamu“ a odmie-
tnime reklamné letdky. VSetky informdcie o akcidch si v pripade
potreby najdeme na webe.

Oboznamte svojich blizkych o svojich zasadach pri nakupovani
a poprosme ich, aby nas pocas sviatkov a vyroci obdarovali

v stlade s nimi. Ak chceme obdarovat inych, uprednostnime
zazitky (listky do kina, na koncert, tandemové paraglidingové
lety...) pred hmotnymi darc¢ekmi.

4. Vymenme jednorazové veci
za opakovane pouzitelné

Zadovazme si sklenent alebo nerezovu flasu na napoje, do ktorej
si budeme nosit vlastnud vodu, ¢aj alebo kdvu. Vyhnime sa jedno-
razovym plastovym obalom.

NepouZivajme jednorazové holiace strojceky, Cistiace tampdny...
Nahradme ich opakovane pouzitelnymi.

Ak mdme malé deti, pouzivajme moderné bavinené plienky na-
miesto jednorazovych. Okrem toho, Ze su ekologickejsie, tak su
aj zdravsie a lacnejsie.

Damske jednorazové hygienické vlozky vymerime za menstruacny
kaliSok alebo opakovane pouzitelné platené vlozky.

Vyhybajme sa prevadzkam, kde pouZivaju jednorazové pribory
a riad, ndpojom z automatov, ktoré su plnené do jednorazovych
pohdrov. Na festivaloch a podobnych akcidch si nechajte naca-
povat napoj do svojho obalu (napr. flase) alebo pouZivajte
opakovane jeden plastovy pohar.

Potraviny nakupené do vlastnych opakovane pouzivanych vrecusok.



